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Sumo
de Abacaxi
com gengibre
e hortelã
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Ingredientes
• 1 fatia de abacaxi
• 1 colher de chá de gengibre ralado
• 10 folhas de hortelã
• 1 copo (200 ml) de água
• 1 colher de sopa de mel

Preparação
Coloque todos os ingredientes no liquidificador e triture durante cerca de um minuto • De seguida, coe o sumo 
e sirva.


